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Kindertraining beim

Akademischen Ruder-Club zu Miinster
Von Udo Weiss

Es ist eine alte Weisheit, dass unsere
Zukunft von der Entwicklung unserer
Kinder abhangt, ganz gleich ob in der
Familie, der Gesellschaft oder einem
Sportverein. Doch ist die Kinder- und
Jugendforderung mehr als eine
Altersversicherung, sie ist eine soziale
Verpflichtung, macht Freude und st
entscheidender, pragender Faktor fir die
individuelle Entwicklung jeden Kindes.

Das Kinderrudern (U15) beginnt meist im
Alter von 10 bis 12 Jahren und endet bei
den 14-Jahrigen. Meisterschaften heil3en
hier noch bewusst Wettbewerbe, wie auch
der Bundeswettbewerb fir das Jungen-
und Madchenrudern (mit Ldndermann-
schaften und vorgeschalteten
Qualifikationswettbewerben).  Gerudert

wird hier Uber die Kurzstrecke von 500 m
und Uber die Langstrecke von 3000 m,
hinzukommen
wettkampfe.

verschiedene  Athletik-

Erfolgreich  beim  Landeswettbewerb,
Tjorven Kieran, Pascal und Christian mit
ihren Urkunden und den Trainern Michel
und Lars

Dabei ist die Verantwortung, die
Sportvereine in dieser Entwicklungsstufe
der Kinder tibernehmen, grof3. Es geht um
mehr als um eine rein korperliche
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Erfolgreich auch beim Bundeswettbewerb,
Tjorven belegte Platz 1 (iber 3.000 m und
Platz 3 in der Gesamtwertung

Aufbauarbeit, denn neben der korper-
lichen Entwicklung, verandern sich auch
die neuronalen Systeme. Zentralnervose
Veranderungen bedingen eine
Optimierung der Aufmerksamkeit und des
Arbeitsgedachtnisses.  Neben  diesen
kognitiven Veranderungen kommt es zu
einer splrbaren Personlichkeits- und
Sprachentwicklung. Wiederum ein
zentraler Bereich der sozialen Entwicklung
spielt die Rolle der Eltern, die mehr und
mehr relativiert wird, da der Einfluss
gleichaltriger Freunde (Peers) schrittweise
zunimmt. Hier werden neue Werte erlebt

und auch gelebt. Es findet eine
Selbstfindung  statt, bei der die
Wertegemeinschaft im Sportverein

entscheidenden Einfluss hat und genau
dieser Verantwortung muss sich jeder
Sportverein, jeder Trainer bewusst sein.

Verantwortungsbewusste Eltern stellen
sich daher haufig die Frage: Wem vertraue
ich mein Kind an?

Spald - Freude - Werte

Der ARC zu Minster hat sich eine
Forderung des Kinder- und Jugendruderns
vorgenommen, die auch dem
Leistungsgedanken entspricht, aber ihn

— Reinderntraining — © - 2018
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nicht in den Vordergrund stellt. Mit groRer
Mehrheit stimmten die ARCler in der
letzten MV fur den 10-Punkte-Katalog, den
die Arbeitsgruppe ,Strategische
Ausrichtung des ARC“ erarbeitet hatte.
Unter Punkt eins und acht heif3t es u. a.:

Der ARC zu Miinster baut das
Kinderrudern aus und stabilisiert die
Gruppe. Fiir den Friihsommer miissen
gefunden
worden sein. Das Angebot von etwa 3 bis 4
Einheiten/Woche soll beibehalten bzw.
ausgebaut werden. Ziel wdre ein Angebot

neue Kindertrainer*innen

fiir etwa 10 Kinder wdhrend des Trainings
in der Woche und 20 Kindern am
Wochenende, um den Kindern ein
Gruppenerlebnis zu geben.

Nach intensiven Gesprachen war klar, die
Rahmenbedingungen und das
gegenseitige Vertrauen stimmte und so
haben wir gute Kinder- und Jugendtrainer
gefunden, die aus den eigenen Reihen,
aber auch von externen Vereinen
stammen:

(s. Bild unten v.l.n.r.) Luca Frankenstein,
Michel Laschke, Lars Saphorster und Lars

Boschen

Luca rudert seit Uber sieben Jahren bei
uns, ist erfolgreicher Leistungssportler
(Deutscher Meister) und hat die
Gesamtkoordination Glbernommen.

Michel Laschke, besser bekannt als
»Michi“, war schon als Kind auf Regatten
fir den ARC erfolgreich unterwegs und
blickt auf eine zweijahrige Tatigkeit im
Jugendvorstand zuriick.

Lars Saphorster sagte von sich selbst, er
sei vom Rudervirus infiziert, ist seit sieben
Jahren im ARC zu Miinster und gestaltete
2018 gemeinsam mit ,Michi“ das
Kindertraining.

Lars Boschen gehort seit 2009 zur ARC-
Familie und hat damit, wie er sagt, fast
sein halbes Leben im Rudersport
verbracht. Er unterstitzt bedarfsorientiert
das Kindertraining und ist sonst primar im
Jugendbereich unterwegs.

Jens Ellerkamp (Bild unten) ist seit seinem
achten Lebensjahr aktives Mitglied im ARC
zu Minster. Er trainiert die Kinder am
Bootshaus Mauritz und ist Mitglied des
Jugendvorstandes. Sein Ziel: bei Kindern

die Freude am Rudern wecken.
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Maximilien ,Max“ Ludwig, selbst
erfahrener Rudersportler, ist aus Kassel zu
uns gekommen. Er hat im Rahmen des
Bundesfreiwilligendienstes Luca abgelost

und hat sich bereits hervorragend bei uns

integriert.

Ebenfalls neu im Team ist (s. unten) Carly
Abbenhaus. Auch sie ist eine erfahrene
Ruderin und zugleich immer noch
Kindertrainerin beim RV Emscher Wanne
Eickel. Sie war zudem Betreuerin von
Tjorven auf dem Bundeswettbewerb in
Minchen. Ebenso wie Max ist sie an
beiden Bootshdusern tatig.

Auch wenn es wirklich eng wird, Kinder
und Jugendliche auf Regatten betreut
werden missen, aber nicht alle jungen
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Ruderer dorthin fahren, fallt das Training
nicht aus. Unermidlich springt Dagmar
Schneider ein und stellt ein regelmaliges
Training sicher.

Viel Hintergrundarbeit wurde geleistet
und insbesondere unser junges, neues
Trainierteam sowie die Jugendabteilung
selbst, haben sich umfassend engagiert
und zusatzliche Veranstaltungen auf die
Beine gestellt. Osterhits fiir Kids war ein
Hit, bei dem nicht alle Anmeldungen
erfullt werden konnten.

ARC-Ferienprogramm: Kids gingen aufs Wasser

MUNSTER. .Osterhits filr Kids®  stiitzung von einem Dutzend  Sportart zu nihern. Neben fter. Das Wetter spielte weit-
hiek zum wicderholten Mal - junger Ruderer wurde zehn-  der Bootskunde und der Ru- gehend mit, so dass gegrillt
das  Osterferienprogramm. bis 15-jihrigen Jungen nnd dertechnik stand auch der werden konnte und auch dic
das der Akademische Ruder-  Madchen  ein pper- Spal im ische Nahrung .Nu-
Club (ARC) 7u Mimster in rudern angeboren. Insgesamt sechs Doppel-  deln” reifenden Absatz fand,
der zwciten Ferienwoche or-  Emeut stief dic Veranstal-  Vierer mil Sicuermann gin-  heiSit s welter. ,Osterhits fiar
ganisiert hatte, heift cs in tung auf groe Resonanz, gen auf das Wasser des Dot Kids® konnte Darik des star-
einer Pressemiticilung. denn fast 40 Midchen und mund-Ems-Kanals, jeweils ken Engagements der Ju-
Unter Leitung - von Luca Jungen nutzten die Miglich- betreut von  crfahrenen gendabteilung durchgefithrt
Frankenstein und mit Unter-  keit, sich einer fiir sic neuen  Sportler des ARC zu Miins-  werden.

WA 5.4 doay|

Auch deshalb wurde ein weiteres Angebot
geschaffen und in der vierten
Ferienwoche, wiederum mit groRer
Resonanz angeboten.

DONNERSTAG, 09.08. (11-17 UHR) & FREITAG, 10.08. (11-17 UHR)

Bootshaus des ARC zu Mnster - FERENWOCHE)
HansestraRe 80 a—
wm
Alter: 10-14 Jahre
Anmeldung bis zum 01.08. an
jmdﬁmn’ @a s.de

So ist es gelungen, alle Kinder des
Vorjahres zu halten, viel neue zu gewinnen
und somit eine fast neue Kindergruppe
aufzustellen. Bei meinem letzten Besuch
des Kindertrainings am Bootshaus Hiltrup,
konnte ich 22 aktive Kinder zahlen.

-© - a8
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Zurlick zur Strategie, diesmal Punkt acht:

Der ARC zu Miinster fordert das
Schulrudern in AG’s und im Unterricht.

Es werden Angebote fiir Kinder (z.B.
Schiiler*innenregatten) entwickelt, um sie
in die clubinternen Trainingsgruppen der
Kinder und Junioren liberzuleiten.

Zunichst wurde der Kontakt zu den

Lehrern gesucht und wieder

aufgenommen.

In Absprache mit Dirk Schulte-Wo6rmann,
Protektor am Johann-Conrad-Schlaun-
Gymnasium, entwickelte Michael Herzog

mit groRem Engagement ein

Trainingsprogramm zum Aufbau eines
Schul-Vierers mit Steuermann. Anreize,
Herausforderungen schaffen und Ziele
setzen, waren das Geheimnis dieses
Projekts. Und es trug Friichte:

Schlaun-Gymnasium gab Anregung fiir Leistungsgruppe

Kooperation tragt Friichte

MUONSTER-HILTRUP. Dirk
Schulte-Wiitmann,  Sport- |
lehrer am* Johann-Conrad-
Schlaun-Gymnasium in 8
Miinster, hatte die Idee: Wa-
rum nicht den Sportunter-
richt, der traditionell im [Se
Fach Rudern beim Akademi-
schen Ruderclub (ARC) zu
Miinster stattfindet, durch
cine Leistungsgruppe ergén-
zen? Gesagt, getan!

Im Frithjahr wurden fiinf
Jjunge Enthusiasten der Jahr-
gange 2000/01 ,rekrutiert’,
cine Leistungsgruppe gebil- |
det mit dem Ziel, das
.Schlaun® nach Jahren der
Abwesenheit aul Ruderre-
gatten wieder erfolgreich zu S5 ——
reprasentieren.  Unterstiitzt Die Leistungsgruppe mit (v.l) Fabio Consilvio, Stephan

ks :
Wieneke, Phi-
wurde das Projekt durch den lipp Martens, Julius Knilpfer und (kniend) Steuermann vin:enle‘ Pelk-
ARC zu Miinster. Mit Mi- mans. Foto: Michael Herzog
chael Herzog, einem che-
mals erfolgreichen Rennru- schaft der Schiiler konnten  Fernziel ist der Wander-
derer, wurde schnell ein er- von Woche zu Woche Fort- pokal des Akademischen Ru-
fahrener Trainer gefunden.  schritte vermeldet werden”, der-Clubs zu Miinster beim
Der Auftrag: Mission Im-  schreibt die Schule in einer Schul-Cap in Hiltrup am 2.
possiblel Ausbildung vom Pressemitteilung. Im  Mai September. Beim Schul-Cup
-Anfinger zum ,Profi* in wurde entschieden, eine ers- miissen sich die Ruderer des
nur drei Monaten. Ab dem te Schiiler-Ruderregatta in Schlaungymnasium mit den
Fruh]a_hr wurde intensiv an  Kassel zu besuchen und im  Mannschaften  des Rats-,
Technik und Kondition ge- Vierer mit Steuermann zu Kant und KvG-Gymnasium
arbeitet. .Dank toller Moti- starten. Das Ziel: Regatta- messen - Spannung ist ga-
vation und Leistungsbereit- Luft Schnuppern. " rantiert.

Das Schiilerrudern ist stabiler Faktor und
wird kontinuierlich mit Unterstitzung
unserer Trainer an beiden Boothausern
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S

durchgefihrt. Wer einmal zusehen
mochte, kann gern vorbeikommen:

Schiilerrudern

Am Bootshaus Mauritz rudert das Rats-
Gymnasium (Sommerhalbjahr) jeden

Dienstag von 14:30 bis 16:00 Uhr (AG)

Mittwoch von 15:30 bis 17:00 Uhr (Q1)
von 17:00 bis 18:30 Uhr (Q2)
und das Johann-Conrad-Schlaun-

Gymnasium

Donnerstag von 13:45 bis 15:15 Uhr
von 15:30 bis 18:00 Uhr (LK).

Am Bootshaus Hiltrup findet man das
Kardinal-von Galen-Gymnasium jeden

von 12:05 bis 13:15 Uhr
von 13:30 bis 15:00 Uhr
Mittwoch von 08:00 bis 09:00 Uhr
von 10:40 bis 11:50 Uhr

Montag

und das Immanuel-Kant-Gymnasium am

Montag von 15:30 bis 17:00 Uhr
Donnerstag von 13:55 bis 15:30 Uhr

Schul-Cup 2018

Der Schul-Cup wurde vom Vorstand des
ARC zu Minster ins Leben gerufen, um
den Schilerinnen und Schilern, die im
Rahmen des Sportunterrichtes das Rudern
erlernen, eine weitere Motivation zu
bieten. Er soll eine zuséatzliche Perspektive,
ein reizvolles Ziel darstellen und im
Rahmen der Zielsetzung des ARC zu MS
das Kinder- und Jugendrudern fordern.
Seitens des ARC besteht die Hoffnung,
indertaining — © - 201§
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dass die Schilerinnen und Schiler

hierdurch Gefallen am Rudersport finden
und in den ARC zu MS eintreten, was in

ARC richtet Ruder-Regatta mit KvG- und Kant-Mannschaften aus

Ein Hauch von Cambridge gegen Oxford

MONSTER-HILTRUP. den
beiden Hiltruper Gymn.ni:n
sowie mit dem Ras- und
Mauriiz-Gymnasium  in
Milnster arbelte der Akade-
mische Ruderclub seit lan-
gen Jahren zusammen. Ru-
dern im Sportunterricht - an

das nicht nur in der Thearie.
sondern ganz prakiisch.
Nun stebit elne echie Pre-
miere bevor. Der Ruderdub
veranstaltet einen  Schul-
Cup - mit spannenden Aus-
scheidungsrennen der vier
Gymnasien. Ein wenig klinkt
das nach dem Renmen der
britischen  Etite-Universits-  Die Rudor-AG des immanuel-Kant-Gymnasiums unter Leituns von Bemd tseriob bereitet sich auf die Tellnah-
ten Oxford und Cambridge. me am Schul-Cup vor. Udo Weiss vom ARC hat dazu vier Gymnasien aus Minster eingeladen. fute g
dem  wohl berGhmiesten
Bootsrennen der Welt, wenn ken. Wie es mit der Mann-  mund-Ems-Kanals dient am  cke vertellen,
€5 am 2. September zum  schaft des KvG-Gymnasiums 2. Scptember als Remnsire-  Der ARC veransalter den
sportlichen  Kriftemessen  bestellt ist. bleibt derzeit c1- cke. Gestartet wird fn Hobe Schul-Cup im Rahmen sei-
2w o dem Immanuel- was im Dunkeln. Das Team der Briicke .Westlalenstra- ner traditionellen _Rudi*-Re-
Kant-Gymnasium und dem liefe am Montag entgegen Re”. Das Ziel befindet sich am  gatta. Rudi® sieht fir Ru-
rd len-Gym-  der Absprachen das Training  Steg des ARC. Die Zuschaver dem um die Insel. Es geht
nasium kommt. einfach susfallen, kinnen sich entlang des cinmal um die Kanalinsel. |
Bernd Iserloh betreut die  Die Alte Fahn des Dom-  Leinpfades oder auf der Bri-  Die Strecke auf dem Wasser
Schiller des Kant-Gymna- betrigr 5.4 Kilometer.

siums. dic in dic Rennen pe- [ Ferienangebot: Rudern fir alle Beim Schul-Cup wird in |
hen. Von der Jahrgangsstufe ta den der Gig-Booten gefah- |
sechs bis zur Jahrgangssiufe ren. Jewells zwel Teams tre-

neun reicht dic Altersspan- | ten gegencinander an, kin-
ne. Alle sind Telinehmer | Der ARC bietet in der chend smmmmkmnmn digr Ui
ciner frelwilligen Ruder-AG, | vienen Ferlenwoche den e sind erforderlich

dic das Kant-Gymnasium in | Elnsicigerkurs Rudern in  schreibt der Verein. Die
Kooperation mit dem ARC | den Sommerferien” an.  Kosicn betragen 15 Euro
anbictet. Von seinen Schil- | Termine sind der 9. und Inklusive eines Mittages-
lern erwartet er, dasssic sich | 10. August (Freitag und  sens an beiden Tagen. Das | Der Schulcup 2018 st ein
einhingen” bel dem sport- | Samstag) jeweilsvon 11 Angebor richtet sich an lotprojekt.  Bewdihnt
lichen Wemkampf. Alier- | bis 17 Ubr, Das Angebot  jugendliche im Alter von | Jdee, kimnte daraus durch- |
dings gehin nur ein Schiler | findet am Roorshaus des  zehn bis 14 Jahre. Anmel- | aus eln _Ruder- wrn!wwcm |

Weiss vom ARC an. ‘.

Damit schouppern  die |
Schiller beredts Regatta-| Lnk‘ |
erlfutert Weiss. Auf den Sie-

ger wartet ein Wanderpakal. |

einigen Fallen schon geschehen ist.

Erstmalig startete das , Kant-Gymnasium®

eine Projektwoche ,Rudern” am
Bootshaus Hiltrup. Das Interesse war groR,
90 Anmeldungen lagen vor, doch nur 32
Anmeldungen konnte realisiert werden.
Naturlich

Ruderinteressierten mit

wurden die anderen
Hilfe unserer
Jugendabteilung aufgefangen. Es hat sich
also eine

Menge getan, der

Nachwuchsbereich ist stabilisiert und

ausgebaut worden. Und es lohnt sich.

Erstmals ausgelobter Schul-Cup des ARC

Kant erringt den zweiten Platz

Schul-Cup

nt-Gym
v

Der Bernkasteler RV beschreibt dies beim

Kinder-/Jugendrudern so:
Umsicht,
Teamgeist und Disziplin ergeben sich im
Rudersport durch den Umgang mit
wertvollen Materialien, der Schifffahrt,
den natiirlichen Gewdsserbedingungen

Thema
Verantwortungsbewusstsein,

und den notwendigen Gleichtakt im
Mannschaftsboot fast natiirlich, auch
wenn es hier und da sanfter Unterstiitzung
bedarf. Dies gilt sowohl fiir freizeit- als

auch leistungssportlich aktive Jugendliche.

Von Helga Kretzschmar

MONSTER-HILTRUP. Spannung
versprach die Premiere des
Schul-Cups, den der Akade-
mische Ruderclub zu Miins-
ter (ARC) auf dem toten Arm
des Dortmund-Ems-Kanals
ausgetragen hatte. Fir die
Organisatoren war es cin
Meisterstiick, die  Vierer-
Rennboote  herbeizuschaf-
fen, um den acht Mann-
schaften der vier Gymnasien
optimale Wettkampfbedin-
gungen zu liefern.

Zwei Vierer-Gigs ruderten
die ARC-Mitglieder eigens
von ihrem Vereinsheim an
der Schleuse zum Austra-
gungsort, so dass das Equip-
ment am Hiltruper ARC-Steg

komplett gestellt  werden
konnte. Gewdhlt hatten sie
den Hiltruper Standort, weil
hier keine: vorbeifahrenden
Schiffe Wellen schlugen und
die Ufer flach sind. Beteiligt
waren die Mannschaften des
Kardinal-von-Galen- sowie
des Immanuel-Kant-Gym-
nasiums sowie des Johann-
Conrad-Schlaun- und des
Ratsgymnasiums. Alle Schii-
ler kennen den Sport vom
reguldren Unterricht oder
aus den Nachmittags-AGs.
Dabei zeigte der Rennver-
lauf fiber die 500-Meter-
Sprintstrecke - recht unter-
schiedliche Leistungen. Ge-
startet hatten die Schiiler an
der Westfalenbriicke zu-
ndchst mit einem Zeitren-
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nen, das sie jeweils einzeln
mit ihrem Vierer mit Steuer-
mann fuhren. Bei dem zwei-
ten Durchlauf ruderten sie
im so genannten K.O.-Sys-
tem, wobel die Schiiler des
Rats-Gymnasiums knapp
mit einem Bugball mehr ge-
wonnen hatten vor dem
Boot des Kant-Gymnasiums.
Dritter wurde das gemischte
Team mit zwei Madchen und
zwei Jungen des Schlaun-
Gymnasiums.

Den wanderpokal tbergab
der Sporvorsitzende des
ARC, Florian Marchand, der
das gesamte Rennen beglei-
tete. .Mit diesem Schul-Cup
mdachten wir die Schiiler al-
ler Miinsteraner Schulen
motivieren, an ihm teilzu-

o gy
Rendentraining

Auf dem Dortmund-Ems-Kanal kam es zu einem sportlichen Duell der

beiden' Hiltruper Gymnasien.

nehmen”, sagte er. Wenn es
gelingt, konnte daraus ein
richtiges Event entstehen,
nach dem Vorbild der Hen-
ley-Royal-Regatta, das die
Englinder regelmdgig auf
der Themse austragen.

Der Schul-Cup war einge-

bunden in die traditionelle,

-Rudi” (Regatta rund um die

-© - a8
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Insel). Teilgenommen hatten
hundert Breitensportler und
40 Schiiler, die den 5,2 Kilo-
meter Rundkurs absolvier-
ten. Zu sehen waren simtli-
che Rennboote, vom Einer
bis zum Vierer. Sogar der
selbst gebaute Katamaran
des ARC wurde ins Wasser
gelassen. .
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Alles hat sich also beim ARC zu Minster
sehr positiv entwickelt, nur leider kann
unser Material, unsere Ausstattung, mit
dieser Entwicklung nicht mithalten. Im
Kinderbereich haben wir momentan nur
vier, maximal flnf regattataugliche Boote,
was bei der GroRe der Kindergruppe im
nachsten Jahr zu Problemen fihren wird,
denn natirlich mochten wir kein Kind
auBen vor lassen.

Wir benétigen Kinderskulls und zumindest
einen neuen Kindereiner.

Wer daher einen Spender kennt, sollte
sich ein Herz fassen und ihn ansprechen
oder an uns vermittelten. Das Boot (s.
unten) bekdme natirlich seinen Namen. ©

Cadet & Cadet Mini

Ratsgymnasium gewinnt Schul-Cup

Bei der ersten Auflage des Schul-Cups des Akademi-
schen Ruder-Clubs (ARC) Miinster in Hiltrup konnte
sich der gesteuerte Doppel-Vierer des Ratsgymnasiums
gegen das Schlaun-Gymnasium und das Kant-Gymna-
sium durchsetzen und den neu gestifteten Wanderpokal
mitnehmen. Ein weiteres Team des Ratsgymnasiums
komplettierte den Erfolg durch einen vierten Platz heifit
es in einer Pressemitteilung.

Wir stellen vor: den besten altersgerechten Einer am Markt.

Cadet 1x : fiir 45-60kg (99-132lbs), 720cm (23’ 7"”) Lange

Cadet Mini : fiir 40-50kg (88-1101lbs), 601cm (19’ 9”) Ldnge

— Rindentraining — © - 2018
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